
Аннотация к рабочей программе 

по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Название курса  
Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  
10 

Срок, на который 

разработана рабочая 

программа  
 

 
1 год 

Учебно-методический 

комплекс 

 

№ п/п Автор/авторский коллектив 
Наименование учебника Наименование  

издательства 

 

1 

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, 

Л.И. Льняная, М.В. Маслов/ под ред. 

С. Н. Егорова. 

Основы безопасности жизнедеятельности.                         

10 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций / под ред. С. Н. Егорова. 

Просвещение,  2023 

2 Хромов Н. И.   Методика проведения практических занятий  

по основам военной службы. 10—11 классы: 

учебно-методическое пособие. 

Дрофа 

3 
  Общевоинские уставы Вооруженных сил 

Российской Федерации 

 

Количество часов 10 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

Составитель  
Бекетова Ольга Александровна 

Цель курса - формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации ведения безопасного, здорового и 

экологически целесообразного образа жизни; 

- достижение выпускниками базового уровня жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности безопасного типа; 

- взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета ОБЖ на 

уровнях основного общего и среднего общего 

образования; 

- подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности жизнедеятельности в 

повседневной жизни. 



Структура курса 
(название раздела, 
количество часов) 

                                              
1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 5 

2.     Модуль "Основы обороны государства" 4 

3.  Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 6 

4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 
2 

5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность" 
4 

6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 4 

7. Модуль "Основы здорового образа жизни" 2 

8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 3 

9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 4 
 

 


